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חוברת חוגים 2011-12
תשע"א

לילדים,נוער ומבוגרים
מושב אלוני אבא

לילדים ולהורים שלום!

החופש הגדול תם, שנת הלימודים תשע"א מתחילה ואיתה מתחילה הפעילות לשעות הפנאי.

אנו שמחים להגיש לכם תוכנית לחוגים שיתקיימו באלוני אבא בימים א'-ה' אחה"צ ובימי ו' בבוקר.

עבור כל חוג מצוין מתי יהיה המפגש הראשון.

ניתן ללהירשם אצל מפעילי החוגים. 

פתיחת כל אחד מהחוגים מותנית במספר הנרשמים.

ב – 1.9 ב -16:30 במגרש הכדורגל יהיה יריד חוגים. חלק מהמדריכים יגיעו וניתן יהיה לפגשם באופן אישי לפני תחילת החוג.

תיאור מפורט על החוגים ניתן למצוא באתר

 http://aloney-aba.org.il/blog/index.php
לשאלות, בקשות, הצעות  או הערות אפשר לפנות אל נציגות וועדת חוגים:

· אדריאנה קרן:  050-8900271                 ilanadriana@bezeqint.net
· ענת  דהן:        054-6457030                        anatdhn@gmail.com
· קרן שחר:        054-4333294                     tal2keren@gmail.com
· נעמה זהבי:      052-2973273                    nazehavi@gmail.com  
· מיטל דוד:        052-5989529                       meitaldvd@gmail.com

מאחלים לכולכם שנת פעילות מוצלחת.

שנה טובה ומהנה !

טבלת חוגים אלוני-אבא (לפי א'-ב')
	שם החוג
	ימי פעילות גילאים
	איש קשר
	יצירת קשר
	אחראית ביישוב
	עמוד

	אופניים


	יום שלישי

כיתות א' ומעלה
	אדווה
	052-4573134
	נעמה 
	5

	דרמה
	יום שני

ילדים ונוער
	יואב גורן – מעוף
	050-5374413
	מיטל
	8

	היפ הופ
	יום שישי 

נוער
	חיים רחום
	052-2850396
	אדריאנה
	6

	חבורת זמר – 
בהנחיית יובל כנפי
	יום ראשון

מבוגרים
	ענת קדרון
	054-7922199
	ענת קדרון
	13

	חוג סיירות קק"ל
	יום יימסר בהמשך

כיתות ה'-ו'
	קק"ל
	04-8121268
	נעמה
	12

	טניס
	ימי ראשון וחמישי

ילדים, נוער ומבוגרים
	אלעד טננבאום
	052-2353297
	אדריאנה
	4

	יוגה למבוגרים
	יום שני

מבוגרים
	עדי גידרון
	052-3469596
	ענת
	8

	כדורגל
	ימי שני ושישי

כיתות א'-ו'
	שלום לוי
	050-9868630
	קרן שחר
	3

	כדורסל
	ימי שני ורביעי
כיתות א'-ו'
	מתן בירנבאום
	050-8818666
	אדריאנה
	4

	מבוכים ודרקונים
	יום יימסר בהמשך כתות ג'-ו'
	אלון קדרוני
	050-9834742
	אדריאנה
	11

	מדע ואלקטרוניקה
	יום ראשון
חובה-ו'
	הארה - אורן
	09-7601433
	ענת
	11

	ספורטף
	יום רביעי
גן 3-6
	יעל פלד
	052-5288100     
	אדריאנה
	3

	פילאטיס מבוגרים
	ימי ראשון ורביעי

מבוגרים
	תמר בר יוסף
	052-2852882
	אדריאנה
	7

	פלדנקרייז
	יום ראשון
	אירית בר לב
	050-2853481
	אדריאנה
	7

	ציור ילדים נוער ומבוגרים
	ימי שלישי ושישי

ילדים, נוער ומבוגרים
	שירי מסט
	054-4806789
	אדריאנה
	9

	קראטה
	יום שני

חובה-ביה"ס
	דודו אלקיים
	052-7490936
	ענת
	5

	קרמיקה 
	ימי שני ורביעי

ילדים, נוער ומבוגרים 
	חנה לבב
	04-9835412
	נעמה
	10

	ריקוד ותנועה
	יום ראשון

גן, ילדים ונוער 
	תניס ולדימירסקי
	052-3533267
	מיטל
	6

	שומרי הגן – 

הסייר האינדיאני 
	יום שישי

כתות א'-ד'
	תמר ועופר
	054-7417793
	קרן שחר
	12

	תכשיטנות ויצירה
	יום שישי

ילדים ונוער 
	שרון שילדקראוט
	052-5456223
	קרן שחר
	10


ספורטף

החוג של יעל
התעמלות לגיל הרך
הפעילות נעשית בקבוצה תוך דגש על הילד כפרט.
כל ילד פועל לפי יכולתו, צרכיו והתפתחותו.
האווירה תומכת מהנה ולא תחרותית תוך שימוש במגוון אביזרים שונים, המעוצבים במיוחד לגיל הרך ומותאמים בקפידה לתוכנית החוג ונושא השיעור. 
מטרות החוג: שיפור ופיתוח יכולת המוטוריקה הגסה, עדינה.
שיפור הקואורדינציה, יכולת שיווי משקל ושיפור הרגלי יציבה.
מפתח יכולת תנועה ומיומנות יסוד המקנות לילד ביטחון עצמי.
מתקיים ביום ראשון
גילאי 3-4 בשעה 16:30
גילאי 5-6 בשעה 17:15
בבית העם באלוני אבא
 
 
החוג של יעל
התעמלות לגיל הרך
הפעילות נעשית בקבוצה תוך דגש על הילד כפרט.
כל ילד פועל לפי יכולתו, צרכיו והתפתחותו.
האווירה תומכת מהנה ולא תחרותית תוך שימוש במגוון אביזרים שונים, המעוצבים במיוחד לגיל הרך ומותאמים בקפידה לתוכנית החוג ונושא השיעור. 
מטרות החוג: שיפור ופיתוח יכולת המוטוריקה הגסה, עדינה.
שיפור הקואורדינציה, יכולת שיווי משקל ושיפור הרגלי יציבה.
מפתח יכולת תנועה ומיומנות יסוד המקנות לילד ביטחון עצמי.
התעמלות לגיל הרך

הפעילות נעשית בקבוצה תוך דגש על הילד כפרט.

כל ילד פועל לפי יכולתו, צרכיו והתפתחותו.

האווירה תומכת מהנה ולא תחרותית תוך שימוש במגוון אביזרים שונים, המעוצבים במיוחד לגיל הרך ומותאמים בקפידה לתוכנית החוג ונושא השיעור. 

מטרות החוג: שיפור ופיתוח יכולת המוטוריקה הגסה, עדינה.

שיפור הקואורדינציה, יכולת שיווי משקל ושיפור הרגלי יציבה.

מפתח יכולת תנועה ומיומנות יסוד המקנות לילד ביטחון עצמי.
לפרטים נוספים:  יעל פלד     052-5288100     tomeryael1@013.net         tomeryael1@013.net]
זמן הפעילות –  יום רביעי 

גילאי 3-4 16:30-17:15 

גילאי 5-6 17:15-18:00

מפגש ראשון – 7/9

מחיר – 140 ש"ח לחודש

מקום – בית העם


כדורגל

בית הספר לכדורגל בהדרכת שלום לוי,  לשעבר שחקן מכבי חיפה ונבחרת ישראל. 

החוג כולל אימון ועבודה על קואורדינציה וטכניקה באמצעות משחקי כדור ומתן יחס אישי לכל ילד.

בנוסף יתקיימו טורנירים ומשחקים מול קבוצות אחרות, ביקור שחקנים מלגית בעל ועוד.
החוג מיועד לילדים בכיתות א'-ו' (גילאים 6-12).
ניתן לרכוז מהמדריך תיק, חולצה מכנסיים ומגנים.
לפרטים נוספים:  שלום   050-9868630 

ימי הפעילות – יום שני 17:00-18:00 

יום שישי 8:30-10:00

מפגש ראשון – 5/9 ב - 17:00 

מחיר – פעמיים בשבוע – 220 ש"ח לחודש כולל ביטוח

פעם בשבוע -  150 ש"ח לחודש כולל ביטוח
מקום – מגרש הכדורגל
כדורסל
חוג מטעם בית הספר לכדורסל עמק יזרעאל. 

החוג מציע עבודת אימונים מקצועית לצד דגש חינוכי חברתי, תוך הקניית הרגלי עבודה נכונים, שיתוף פעולה בקבוצה, התמודדות עם הצלחות וכשלונות ואהבת משחק הכדורסל.

הנרשמים יקבלו במתנה : כדורסל, גופיה דו-צדדית ויומן כדורסל מהודר. 

כמו כן, תיק  AND1 למצטרפים החדשים.

החוג מיועד לילדי כיתות א'-ו'.

לפרטים : יהודית מזכירת ביה"ס לכדורסל 0508818669 צוות ניהול ביה"ס לכדורסל מתן בירנבאום 050-8818666

ימי הפעילות – ימי שני ורביעי 

כיתות א'-ב' 17:00-18:00 

כיתות ג' ומעלה 18:00-19:00

מפגש ראשון – 5/9

מחיר – 190 ש"ח לחודש + 95 ש"ח לשנה לביטוח

מקום – מגרש הכדורסל


טניס

צוות מאמנים מיומן ומקצועי יילמד אתכם את משחק הטניס ויבנה לכל אחד ואחת מכם את מסגרת האימון המתאימה ביותר.

במהלך השנה יתקיימו פעילויות מגוונות כגון: מחנות אימונים, תחרויות, אימוני כושר המשלבים משחק בענפי ספורט נוספים, ליגה לילדי העמק (עד כיתה ה') ועוד פעילויות רבות, מגוונות ובעיקר מהנות.

ענף הטניס תורם רבות לפיתוח קורדינציה, כושר גופני, זריזות וחדות מחשבה והכל בעזרת משחק מושך ומהנה.

לנרשמים החדשים בחודש ספטמבר יינתן מחבט טניס מתנה !!! 

לפרטים נוספים אודות התוכניות השונות והמקומות השונים בהם מתקיימת פעילות הטניס השנה,

לפרטים נוספים:        www.mytennis.org.il       
אלעד טננבאום 052-2353297 המדריך – גל 052-3376646

ימי הפעילות – ימי ראשון וחמישי  

חובה-א' 15:45-16:30,

כיתות ב'-ג'  16:30-17:15

כיתות ד'-ה' 17:15-18:00 

מפגש ראשון – 4/9
מחיר – 140 ש"ח עבור חודש לשיעור בשבוע, 190 ש"ח לחודש עבור שני שיעורים בשבוע + 90 ש"ח תשלום שנתי עבור ביטוח.

מקום – מגרש הכדורסל

אופניים

בפעילות של יום בשבוע עובדים על כושר וטכניקה של האופניים, אהבת האופניים ולמידה של צדדים מכניים באופניים.
במקרה של פעמיים בשבוע (בהתאם לכמות משתתפים ורצון של הרוכבים) יוקדש יום אחד לטיול ארוך ואימון אירובי והיום השני לטכניקות וכושר. 

לכל באי החוג נא להגיע עם: קסדה תיקנית, כפפות (בכדי למנוע פציעה של הידיים במקרה נפילה), בקבוק מים ואופניים עם שיחרור מהיר בגלגלים.

החוג מתקיים כל עונות השנה וללא פגרת קיץ.

הקבוצות באלוני אבא יחולקו לפי כמות המשתתפים, רמתם  וגילם של המשתתפים. 
החוג מזמין בנות ובנים בכיתות א' ומעלה.
לפרטים נוספים: אדוה    052-4573134     
 SpeedOfan@barak.net.il       Speedofun.co.il
ימי הפעילות – יום שלישי  (יש אפשרות לפעמיים בשבוע)

כיתות א'-ג' 16:00-17:30 

כיתות ד' ומעלה 14:00-15:30
מפגש ראשון – 6/9

מחיר – 150 ש"ח לחודש + 300 ש"ח ביטוח שנתי.

מקום מפגש – מגרש הכדורסל



קראטה אומנות לחימה יפנית
אומנות לחימה יפנית המשלבת בתוכה עבודת רגליים וידיים.

הקראטה עוזר לפתח את יכולת הריכוז, משמעת עצמית פיזית ונפשית, קוארדינציה, גמישות, כח ומהירות.

החוג מיועד לילדי גן חובה-ביה"ס.
לפרטים נוספים: דודו אלקיים 052-7490936
ימי הפעילות – יום שני

מתחילים 17:45-18:30 

מתקדמים 18:30-19:30

מפגש ראשון – 5/9

מחיר – 130 ש"ח לחודש 

מקום – בית העם

ריקוד ותנועה

כניסה לעולם המחול, הכנה לבלט קלאסי, ג'אז, ריקוד לטיני, ריקודי בטן.

יושם דגש מיוחד על:

 שיפור היכולת המוטורית,

 הקואורדינציה והיציבה,

 שיפור הבטחון העצמי,

 אימפרוביזציה ועידוד יצירתיות,

 לימוד המבנה המוסיקלי והמקצבים.

מנחת החוג: תניס ולדימירסקי, בוגרת האקדמיה למחול קלאסי וג'אז בברזיל, בעלת נסיון של כ 20 שנים בתחום הריקוד ובתחום הוראת המחול.

לפרטים נוספים: תניס ולדימירסקי      052-3533267          
ימי הפעילות – יום ראשון 

גן חובה 16:45-17:30 

כיתות א'-ב' 17:30-18:15

כיתות ג'-ו' 18:15-19:00 

מפגש ראשון – 4/9

מחיר – 150 ש"ח לחודש 

מקום – בית הנוער   (נתון לשינויים. נא להתעדכן מול המדריכה)



היפ הופ וברייקדאנס
חיים רחום מלמד מזה שנה שנייה באלוני אבא ומלמד מחול בחיפה.

החצי הראשון של החוג מוקדש לבלט קלאסי ואחריו היפ הופ. 

בנוסף ינתן גם חוג ברייקדאנס.
לפרטים נוספים: חיים רחום 052-2850396

ימי הפעילות –  בלט קלאסי והיפ הופ - יום שישי 10:00-11:30  - 200 ש"ח

ברייקדאנס יום שישי 11:45-12:45  - 160 ש"ח

מפגש ראשון – 2/9

מחיר – 200 ש"ח לחודש 
מקום – בית הנוער
פילאטיס רצפה

שיטת פילטיס היא שיטה לאימון גופני המעצבת את הגוף ויוצרת איזון בין חיזוק השריר לבין גמישותו, משפרת קורדינציה,יציבה, משחררת מפרקים וממריצה את מחזור הדם. 

שיטת פילטיס עוזרת בשיקום גב, צואר ומפרקים פגועים ע"י הפגת מתחים והקניית הרגלי יציבה נכונים.

 תרגילי פילאטיס יוצרים הרמוניה בין הפעילות הגופנית לפעילות המנטאלית, ומשפרים את המודעות ואת יכולת הריכוז. הקפדה על נשימה נכונה, יציבה ומיקום נכון של עמוד השדרה ואגן הירכיים, יחד עם שליטה בתנועות חלקות וזורמות, מעניקים למתעמל מודעות נכונה לתחושות הגוף, למיקומו בחלל ומלמדים פיקוח ובקרה בתנועות הגוף. בפילאטיס איכות התנועה היא ערך עליון ולא כמות החזרות על התרגיל. נשימה נכונה ודיוק מירבי נחוצים כדי לבצע את התרגילים במקסימום יעילות, ומסייעים בהפחתת מתח.
העקרון המנחה הוא חיזוק המרכז – בטן ,גב ואגן.  ויצירת מרכז מאוחד התומך את כל הגוף וממנו ניתן לצאת לחיזוק ועיצוב של שאר חלקי הגוף.

שיעורי הפילטיס מועברים ע"י תמר בר-יוסף, מורה לפילטיס רצפה ופיזיותרפיסטית מוסמכת בעלת ניסיון רב בפתרון בעיות יציבה וגב.

השיעורים מתאימים לנשים וגברים בכל הגילאים .דרגות הקושי יותאמו לכל מתאמן עם התייחסות מיוחדת לבעיות גופניות אישיות. 

במידה ותהיה דרישה יפתח גם שיעור לגיל הזהב. 

לפרטים נוספים: תמר בר יוסף    052-2852882
ימי הפעילות – ימי ראשון ורביעי 20:30-21:45

מפגש ראשון – 4/9

מחיר – 190 ש"ח לחודש או 30 ש"ח לשיעור

מקום – יום ראשון – בית העם (נא ליצור קשר עם תמר לפני הגעה על מנת לוודא מקום) 

יום רביעי -  בית הקשיש



פלדנקרייז

פלדנקרייז זו טכניקה אינטליגנטית, מעולה, ולא פחות חשוב – מהנה, שבעזרתה יכול כל אדם לבחון ולגלות את הפוטנציאל התנועתי המלא שלו(שהוא לרוב הרבה יותר גדול ורחב מהדימוי שיש לו).

בקצב אישי, עם תשומת לב רבה לכל חלק בגוף שמשתתף בפעולה,  אנו שוכחים את הדעות הקדומות שיש לנו אודות  "מה אני לא יכול או מסוגל לעשות" ומגלים שהיכולת שלנו גדולה משמעותית ממה שחשבנו.  כשאנחנו מבינים איך אנו מתנועעים, אנו לומדים איך לפעול באופן משוכלל יותר ופחות מאומץ.

ההתמדה בתרגול משפרת את היציבה, את הנשימה, ומפחיתה כאבי גב וכאבי מפרקים.

התחושה לאחר התרגול היא של גוף גבוה יותר, קל יותר, ו"משומן" במפרקים.

מומלץ ל כ ו ל ם !!!

(בסטודיו ניתנים גם טיפולי מגע בשיטת פלדנקרייז ולווי התפתחותי לתינוקות בשיטת שלהב שהתפתחה מתוך פלדנקרייז).
לפרטים נוספים:  אירית בר לב  050-2853481
ימי הפעילות –יום ראשון 19:00-19:50
מחיר – 160 ש"ח לחודש לפעם בשבוע

מקום – בסטודיו של אירית (ליד הכנסיה)

יוגה מבוגרים

שיעורי האטא יוגה למבוגרים.

השיעורים מתקיימים מזה שנתיים בקבוצה שטנה ונעימה. מועברים על ידי מורה מוסמכת ליוגה בסגנון ה – Shadow

מתאימים למתחילים ומתקדמים.

לפרטים נוספים: עדי גידרון  052-346-9596

ימי הפעילות – יום שני 20:00-21:30.

מפגש ראשון – 5/9

מחיר – 200 ש"ח לחודש או 60 ₪ לשיעור בודד
מקום – בית הקשיש


דרמה

עושים תיאטרון באלוני אבא!

 ממשיכים את ההצלחה של השנה שעברה:

דרמה יוצרת – כיתות א'-ג'

דמיון, תרגילי חושים ותקשורת בין אישית, תיאטרון סיפור, תנועה ומוסיקה.

משחק ותיאטרון - כיתות ד'-ומעלה

עולם הבמה והמשחק – משחקי תקשורת, אימפרוביזציה, מוסיקה, קצב ותנועה.

המשחק על הבמה: דמויות, קונפליקט, מעבר מסיפור למחזה, 

העלאת מופע בסוף השנה.

לפרטים נוספים:  יואב גורן –050-5374413 
 gorenrnm@017.net.il                 
ימי הפעילות – יום שני

כיתות א'-ג' 16:30-18:00 

כיתות ד' ומעלה 18:00-19:30
מפגש ראשון –  5/9 – ניתן להגיע לשיעור נסיון
מחיר – 180 ש"ח לחודש 

מקום – בית הקשיש
ציור לילדים, נוער ומבוגרים

בחוגי הילדים נלמד צבעי פנדה, רישום בעיפרון, פחם, צבעי מים ואקריליק על בדי קנווס. נלמד לצייר טבע, חיות, אור וצל,בני אדם וציורים מופשטים. נעבוד עם מוסיקה, ספרים ונשתמש באלמנטים של הטבע. נלמד לבטא את הייחודיות היצירתית של כל אחד מאיתנו ולהתחבר ליצירה ככלי לביטוי עצמי.

בחוג הנוער נלמד לימוד מעמיק בנושאי רישום, צבעי מים, אקריליק וצבעי שמן. נלמד ציור ריאליסטי ואבסטרקטי. נלמד לפתח סגנון אישי, טכניקות ציור ולצייר בחופשיות ללא מעצורים. נכיר מגוון רחב של אומנות ואמנים בני זמננו ומתקופות שונות, נבחן את האומנות ככלי לביטוי ונתעסק בשאלות כגון: מהי בכלל אומנות? נלמד את התיאוריה לצד המעשה.

בחוג המבוגרים  נלמד טכניקות עבודה ברישום, צבעי מים, אקריליק וצבעי שמן על בד. נעמיק בעיקר בחיבור שלנו למעיין היצירה הפנימי ולביטוי אישי, למציאה והמצאה של טכניקות ייחודיות דרך ציור ריאליסטי אבסטרקטי ואינטואיטיבי. נראה ונחווה את היצירה ככלי לביטוי והגשמה עצמית. נכיר אומנות מגוונת מכל העולם. נתוודע לאלמנטים הרוחניים השזורים בעולם הציור והאומנות וכיצד משפיעים על חיינו.

החוג יועבר על ידי שירי מסט - ציירת אוטודידקטית ומעצבת גרפית.
לפרטים נוספים:  שירי מסט   054-4806789        
shirimast@hotmail.com
ימי הפעילות – ילדי גן חובה יום שלישי 17:00-18:00

כיתות א'-ב' יום שישי 9:00-10:00

כיתות ג'-ד' יום שישי 10:15-11:30

כיתות ה'-ח' יום שישי 11:30-13:30

מבוגרים יום שלישי 18:00-21:00

מפגש ראשון – 2/9

מחיר – גן חובה – 150 ₪ כולל חומרים



א'-ד' – 150 ₪  לא כולל חומרים


ה'-ח' – 170 ₪ לא כולל חומרים
             מבוגרים – 200 ₪ לא כולל חומרים

מקום – בית הקשיש
תכשיטנות ויצירה

בחוג נלמדים כל סוגי התכשיטים: צמידים, עגילים, טבעות, מחרוזות ותליונים. 
במסגרת החוג נלמדות טכניקות שונות ביצירת תכשיטים, תוך שימוש בחומרים שונים. 
דרגות הקושי ומורכבות העיצובים עולים בהדרגה.
בחוג ישולבו גם שיעורי יצירה מתחומים שונים כגון: ציור על עץ, פיסול, רקמה ועוד... 
השיעורים מתקיימים באווירה חמה ונעימה ומלווים בכיף ובהנאה.

החוג מיועד לכיתות א'-ו'. מס' משתתפות: 6-10 בכל קבוצה.

קיים חוג לנשים  - לפרטים נא לפנות לשרון (החוג מתקיים בסטודיו בנופית).
לפרטים נוספים: שרון שילדקראוט           052-5456223   077-3435939                     www.shildekraut.co.il
ימי הפעילות – יום שישי אחת לשבועיים

מתחילות 08:00-10:00 


מתקדמות שנה ב'  10:00-12:00 

מתקדמות שנה ג' 12:00-14:00.

מפגש ראשון – 09/09 (נא להירשם מראש גם למפגש הנסיון)

מחיר – 200 ש"ח לחודש (כולל החומרים) + 100 ש"ח שנתיים עבור ביטוח.

מקום – בית הקשיש



קרמיקה

בתוך סטודיו קסום במרתפו של בית טמפלרי ישן שוכן הסטודיו ובו שני חדרי עבודה מרווחים וגלריה בה מוצגת העבודות של האומנית חנה לבב.
במקום יש חוגים לילדים (מגן חובה) נוער ומבוגרים.
חוגי הילדים והנוער נערכים בקבוצות קטנות, תוך יחס אישי, שילוב הדרכה ופיתוח חופש היצירה...
חוגי המבוגרים נערכים בבוקר ובערב. הלימוד פרטני ואישי לכל אחד בסגנון ובקצב שלו.
חנה מלמדת בסטודיו שבביתה כבר שנים רבות, כמו כן מלמדת בחוגי העשרה בבית הספר הניסיוני בשדה יעקב, בחוג לגימלאים בטבעון ובחוג לריפוי ועיסוק באוניברסיטת חיפה.

לפרטים נוספים: חנה לבב 04-9835412     hanalevav@gmail.com        www.alonei-aba.co.il

ימי הפעילות – יום שני, רביעי או כל יום אחר לפי ביקוש 16:30-18:30


למבוגרים ייתכן חוג בוקר או ערב, לפי דרישה.

מפגש ראשון – 5/9

מחיר – 220 ש"ח לחודש (כולל חומרים)
מקום – הסטודיו של חנה

מבוכים ודרקונים

מפלצות, דרקונים, מכשפים, לוחמים ועוד רק במקום אחד – בראש שלכם!
תיצרו את הדמות שתמיד חלמתם עליה וקדמו אותה במשחק התפקידים הגדול ביותר אי פעם. 

בכדי ליצור את הדמות לא צריך יותר מדף ועיפרון...

במהלך המשחק הדמות תקבל יכולות חדשות, תתחזק ותהפוך לבילתי ניתנת לעצירה.

הדמיון הוא הכלי העיקרי במשחק, ולכן הוא מתפתח עם הזמן. בעזרתו ובעזרת מקבץ קוביות ניתן לחוות חוויות מענינות ומופלאות כאחד!

המשחק דורש חשיבה, יצירתיות וכמובן דימיון.
החוג מועבר ע"י אלון קדרוני, בן 16, תושב בית לחם, עם ותק הדרכה של 3 שנים.

לפרטים נוספים: אלון קדרוני  04-9834740    050-9834742
ימי הפעילות – מועד קיום החוג ייקבע עפ"י מספר הנרשמים. נא ליצור קשר עם המדריך

מפגש ראשון – ביריד החוגים ב – 1/9 16:30 לצורך הכרות ובחירת יום מתאים

מחיר – 80 ש"ח לחודש 
מקום – בית הקשיש

מדע ואלקטרוניקה

חוגי מדע בהדרכת חברת "הארה".

מדע ויצירה

המדע הופך את העולם הסובב אותנו להגיוני ומובן יותר. הדרך הטובה ביותר ללמידת רזי המדע הנה דרך היצירה - בניית מודלים ועריכת ניסויים הממחישים חוקים מדעיים. 

 החוג מאפשר למשתתפיו להתנסות בבניית מודלים ועריכת ניסויים מרהיבים. הללו נבחרו בקפידה כשמאחוריהם הצלחה של אלפי ילדים ברחבי העולם שהתנסו ורותקו. מהמושגים שיילמדו- אטומים, טבלה מחזורית, יסודות, תגובות ותרכובות,תמיסה, חוק הפעולה והתגובה, מבנה גאודטי, צמחים, תאים ועוד רבים. מהפרויקטים שייבנו- גשרים, רקטה, בועות גליצרין, מובילי מים, גבישים, בניית סוללה, יצירת ברק, בליסטרה, מפרשית קטמראן ועוד.

מתאים לגן חובה-ב'
אלקטרוניקה

בחוג לומדים המשתתפים את יסודות החשמל והאלקטרוניקה תוך בניית פרויקטים שימושיים מתוך רשימת בחירה. מהמושגים שילמדו - מוליך, מוליך למחצה, אלקטרון, חוק אוהם, נגד, כבל, טרנזיסטור,דיודה, מעגל טורי, מעגל מקבילי, מתח, זרם ועוד. 

מהפרויקטים שיוצעו לבחירה - אורגן אורות, אזעקה לרכב, רולטה, אינטרקום, מכשיר הקלטה לטלפון, מאותת לאופניים, מתג מחיאת כף, סירנה, קוביה רנדומלית, משדר fm, ועוד

מתאים לכיתות ג'-ו'

www.heara.co.il לפרטים נוספים: אורן  09-7601433  
ימי הפעילות – יום ראשון

גן חובה-ב'  שעשועי מדע 17:00-18:15 

כיתות ג'-ו' אלקטרוניקה – 15:30-16:45 

מפגש ראשון – יריד החוגים 1/9 16:30. החוג יפתח כתלות במספר נרשמים.

מחיר – מדע ויצירה – 185 ₪ + 260 ₪ תשלום שנתי עבור חומרים. 
אלקטרוניקה -  185 ₪ + 295 ₪ תשלום שנתי עבור חומרים

מקום – בית הקשיש
שומרי הגן

אנו יוצאים בבוקר אל היער ומגלים כל פעם הפתעות חדשות: עקבות של בעלי חיים, פרחים שלא היו כאן לפני שבוע, קוצי דורבן, בריכת מי גשם, מעין קריר ביום חם.
מדליקים מדורה, שומעים סיפורים, לומדים להכין כלים מעץ ומאבנים מלקטים צמחים ומבשלים, בונים מחסה לימי גשם ועוד ועוד…
הפעילות מועברת ע"י מדריכים מוסמכים של עמותת שומרי הגן. החוג מיועד לילדי א'-ד'. חלוקת הקבוצות תקבע עפ"י מספר הילדים והרכב הגילאים.
יש לבוא עם בקבוק מים, כובע וארוחת עשר.

לפרטים נוספים: עופר שובל   054-5617800     shomreihagan.org.il
ימי הפעילות – יום שישי אחת לשבועיים 09:00-12:00

מפגש ראשון – 9/9

מחיר – 120 ש"ח לחודש (שני מפגשים חודשיים) + 70 ₪ ביטוח שנתי.

מקום מפגש - שצ"פ בצפונית


חוג סיירות קק"ל

חוגי הסיירות הינו ארגון נוער בפריסה ארצית, שמטרתו חינוך לידיעת הארץ ואהבתה, יצירת מיומנויות וכישורים אישיים וחברתיים באמצעות נושאי ידיעת הארץ, טבע, סיירות ואיכות הסביבה. אנו פועלים מזה למעלה מ- 30 שנה בחינוך בני נוער לאהבת הארץ, נופיה ומורשתה תוך פיתוח ערכים חברתיים ואכפתיות חברתית וסביבתית.  הכלי החינוכי המרכזי הינו הטיול, היציאה לטבע והמפגש הבלתי אמצעי עם הסביבה, במסגרת קבוצה קטנה עם מדריך מקצועי הפועלים במשך מספר שנים. 

הפעילות מורכבת מפעולה שבועית, טיול חודשי, ומחנות. 

הפעולה השבועית נערכת בסביבה הקרובה למקום המגורים ונמשכת כשעתיים. בפעילות זו עוסקים החניכים ביחד עם המדריך בנושאי איכות סביבה, ניווט, סיירות, הכרת הסביבה הקרובה למקום המגורים ועוד. 

טיולי שישבת - טיולים אלו נערכים אחת לחודש באזור הקרוב למקום המגורים. בטיולים אלו הילדים לומדים על ערכי הטבע והנוף, מבשלים וישנים ביחד תחת כיפת השמיים בשקי שינה.

מחנות - המחנות נערכים 4 פעמים בשנה במהלך החופשות מבית הספר, המחנות הינם טיולים לאזורים שקשה להגיע אליהם בטיולי שישבת. משך המחנות הוא 3-4 ימים, במחנות נפגשים הילדים עם חניכים בני גילם מאזורים אחרים ברחבי הארץ.
החוג הינו חוג אזורי המיועד לכיתות ה' ומעלה. מקום הפעילות מותנה במספר הנרשמים מהמושב.
לפרטים נוספים:    04-8121268  או 04-8220676     


    המדריך: אלדד 050-5357010

ימי הפעילות – מועד קיום החוג ייקבע בהמשך. נא ליצור קשר עם המדריך 

חבורת הזמר של אלוני אבא

חבורת הזמר בניהולו של יובל כנפי, בוגר האקדמיה למוזיקה בתל אביב. בעל ניסיון בפסנתר, בניצוח מקהלות וכתיבת עיבודים למקהלות.

חבורת הזמר מעונינת לקלוט לשורותיה עוד תושבים המעונינים להעביר ערב של כיף בשירה ובלמידה.

החבורה זקוקה לתגבור של בנים/גברים המעונינים להשתלב.

לפרטים נוספים:  ענת קדרון anat.kidron@gmail.com  054-7922199
ימי הפעילות – יום ראשון 21:00-23:00

מחיר – 150 ש"ח לחודש.

מקום – בית הקשיש.
