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מועדון ריצה  "רצים בירוק"

טופס הרשמה
תאריך : _________
	שם פרטי
	משפחה
	תאריך לידה

	
	
	

	טלפון בית
	טלפון עבודה
	טלפון נייד

	
	
	

	כתובת
	דוא"ל
	

	
	
	


נא מלא את הפרטים לפי מיטב ידיעתך.  נא ציין תוצאות בריצות למרחקים המצוינים מטה.
	דופק מנוחה
	משקל
	גובה

	
	
	

	BMI
	צריכת חמצן מירבית
	לחץ דם מנוחה

	
	
	

	1 ק"מ
	10 ק"מ
	חצי מרתון

	
	
	

	תוכנית פעילות נוכחית

	נפח שבועי – 

מספר ריצות – 

ימי ושעות אימון – 

סוגי אימונים -  

קצב ריצה באימון - 

פרטנר לריצה -  

יעדי תוכנית אימון – 



	בעיות רפואיות
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